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LEI ORDINARIA N° 798/2025

Institui a Politica Municipal "Cuidar de Quem
Cuida", voltada para o apoio e amparo as familias
e cuidadores de pessoas com deficiéncia no
ambito do Municipio de Pouso Alto MG.

O Povo do Municipio de Pouso Alto, Estado de Minas Gerais, por meio de seus representantes
legais, aprovou e, eu, Prefeito Municipal, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida, no &mbito do Municipio de Pouso Alto MG, a Politica Municipal "Cuidar
de Quem Cuida", com o objetivo de oferecer suporte integral aos cuidadores e familiares de
pessoas com deficiéncia, visando a promocdo da sua saide fisica e mental, bem como a sua
inclusdo social e autonomia.

Paragrafo unice. Para os fins desta Lei, considera-se cuidador familiar a pessoa que assume a
responsabilidade, de forma ndo remunerada, pelo cuidado direto e em tempo integral de um
familiar com deficiéncia, que necessita de assisténcia nas atividades diarias.

Art. 2° Sao diretrizes da Politica Municipal "Cuidar de Quem Cuida":

I - A¢des de apoio psicologico e social, por meio de grupos de acolhimento e escuta, bem como
de orientagdo individual ou familiar;

II - Oferta de capacitacdo e formacdo profissional para os cuidadores familiares, com o objetivo
de facilitar seu retorno ao mercado de trabalho, quando desejado, e aprimorar as técnicas de
cuidado;

III - Criagdo de programas de "respiro", que consistem na oferta de um cuidador substituto, por
tempo determinado, para permitir que o cuidador familiar tire folga, cuide da sua prépria saude
ou realize outras atividades pessoais;

IV - Disponibilizagio de um centro de referéncia ou canal de atendimento para fornecer
informagdes sobre os direitos e beneficios sociais, programas de saude e assisténcia, e recursos
disponiveis para as pessoas com deficiéncia e seus cuidadores;

V - Promogdo de agdes de inclusdo social, cultural e de lazer para os cuidadores e seus
familiares, visando o combate ao isolamento e a invisibilidade social.

Paragrafo dnico. A Prefeitura Municipal de Pouso Alto podera realizar convénios com as
entidades governamentais e fica autorizada a realizar parcerias com a iniciativa privada,
inclusive de municipios vizinhos, para os fins da execugdo das agdes previstas no capuf, que
poderdo ser adotadas de forma cumulativa ou isolada.

Art. 3° A Politica Municipal "Cuidar de Quem Cuida" serd implementada pela Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, em colaboragdo com a Secretaria Municipal de Saude,
Educagdo e Esportes e Lazer, garantindo a articulagdo e a transversalidade das acdes.
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Paragrafo anico. O Poder Executivo Municipal podera regulamentar esta Lei no que couber.

Art. 4° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Pouso Alto, 30 de outubro de 2025.

Secretario do Gabinete
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