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INDICACAO N° 42/ 2021

“Reitera a Indicagdo n° 30/2017, que indica a
implantagdo de projeto de lazer e educagdo corporal,
mediante a contratagdo de instrutores © oferta de
aulas gratuitas € regulares de zumba € outras
modalidades de danga ¢ atividades fisicas, na Praga
Ribeiro da Luz, pelo menos 3 yezes por semana.”

O Vereador que esta subscreve, com fundamento no artigo 174 do Regimento Interno, indica ao Senhor
Prefeito Municipal a conveniéncia da seguinte medida:

Reitera a Indicagio n’ 30/2017, que indica a implantagio de projeto de lazer e educacio corporal,
mediante a contratacio de instrutores e oferta de aulas gratuitas e regulares de zumba e outras
modalidades de dan¢a € atividades fisicas, na Praca Ribeiro da Luz, pelo menos 3 vezes por

semana.

JUSTIFICATIVA

Atendendo pedidos da populagdo pouso-altense, reitero a Indicag@o n° 30/2017, com intuito de fomentar a
pratica de atividades fisicas em nossa comunidade e contribuir para 0 desenvolvimento de uma vida mais
saudavel de nossa populagéo. Sabemos que 0S exercicios fisicos previnem doengas e proporcionam bem-
estar fisico e mental aos seus praticantes. Neste sentido, a oferta de aulas de zumba e outras modalidades
de danga em espagos publicos servird como incentivo as pessoas, que poderdo realizar seus exercicios
regularmente sem nenhum custo. A vista de todo 0 €xposto, solicito que esta agdo seja promovida, ap6s 0
periodo de pandemia, como forma de estimulo a prética esportiva € de difusio da educagdo fisica em
todas as idades, proporcionando, com isso, melhor qualidade de vida ao nosso povo. Certo da
compreensdo, pego que seja providenciado o mais rapido possivel.

Pouso Alto, 03 de fevereiro de 2021.
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Camara Municipal de Pouso Alto

Estado de Minas Gerais

INDICACAO N° 30/2017

O vereador que esta subscreve vem indicar ao Senhor Prefeito Municipal
a conveniéncia da seguinte medida:

implantagéo de projeto de lazer e educagdo corporal, mediante a
contratagéo de instrutores e oferta de aulas gratuitas e regulares de
2umba e outras modalidades de danga e atividades fisicas, na Praca
Ribeiro da Luz, pelo menos 3 vezes por semana.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagéo € uma solicitagdo que tenho recebido de muitos
cidadaos e principalmente cidadas de nossa comunidade, para que a Prefeitura ofereca
aulas gratuitas de zumba na praca, de forma regular e em horérios fixos, a fim de
incentivar a atividade fisica e o convivio social da nossa populagao.

A Zumba é um programa de fitness inspirado principaimente pela danca
latina, criado na Colémbia na década de 1990, e que se tornou muito popular no Brasil
nos ultimos anos. A atividade mescla movimentos de dangas latinas e outros estilos, com
exercicios préprios do treino cardiovascular. Por este motivo, favorece muito ©
condicionamento fisico, servindo como prevengao para doencas cardiovasculares e até
mesmo para redugéo da obesidade, além de contribuir para a melhoria da qualidade de
vida, tanto pelo aspecto fisico quanto pelo aspecto da convivéncia em grupo.

Temos noticia que nas vizinhas cidades de Soledade de Minas e Dom
Vigoso essa prética ja é realizada regularmente com a participagéo de muitas pessoas,
de todas as idades, de onde veio o interesse de muitos cidadéos pousoaltenses.

Isto posto, considerando os varios beneficios que tal atividade oferece a
populacdo, e a sua capacidade para reduzir a demanda por servicos de satde do
Municipio, conto com o apoio e a colocagao dessa ideia em préatica pela Administragao
Municipal. Segue a minuta do projeto em anexo.

Pouso Alto-MG, 23 de fevereiro de 2017.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALTO

Rua Barao de Pouso Alto, 164 — Telefax: (35) 3364-1206

CEP: 37468-000 - Pouso Alto — Minas Gerais

CNPJ: 18.667.212/0001-92 - e-mail: gabinete@pousoalto.mg.gov.br

Oficio: 41/2021
Venho através deste, informar Vossa Exceléncia, acerca das indicagdes abaixo:

Indicagio n° 38/2021 que “Indica ao Prefeito a realizagdo de obras de manutengdo do
calgamento e pintura de quebra-molas em toda a extensdo da Avenida Haroldo Russano,
no Municipio de Pouso Alto.” de iniciativa do Vereador Erik Bruno Ribeiro (foi
encaminhada para o setor de obras publicas para analisar a viabilidade da

colocagdo de quebra-molas);

Indicagdo n°® 39/2021 que “Indica ao Prefeito a implantagdo de uma pista de ciclovia e
uma pista de caminhada para pedestres entre Pouso Alto e Sdo Sebastido do Rio Verde.”
de iniciativa do Vereador Erik Bruno Ribeiro (foi encaminhada para o setor de obras
publicas para analisar a viabilidade da implantag¢io de uma pista de caminhada e

de uma ciclovia);

Indicagdo n°® 40/2021 que “Indica ao Prefeito que seja realizada obra de calgamento na
Rua Bardo de Pouso Alto a frente das residéncias de n® 265 e n° 295.” de iniciativa do
Vereador Erik Bruno Ribeiro (foi encaminhada para o setor de obras publicas para

analisar a viabilidade de calcamento);

Indicagdo n® 41/2021 que “Indica ao Prefeito a realizagdo de obras de manutengdo do
calgamento e quebra-molas em toda a extensdo da Rua Julio Ribeiro no Municipio de
Pouso Alto” de iniciativa do Vereador Erik Bruno Ribeiro (foi encaminhada para o
setor de obras publicas para realizar a manuten¢io do calgamento e quebra-

molas);




PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALTO

Rua Barzo de Pouso Alto, 164 — Telefax: (35) 3364-1206

CEP: 37468-000 - Pouso Alto — Minas Gerais

CNPJ: 18.667.212/0001-92 - e-mail: gabinete @pousoalto.mg.gov.br

Indicaciio n® 42/2021 que “Reitera a Indicagdo n® 30-2017, que indica a implantagdo de
projeto de lazer e educagdo corporal, mediante a contratagdo de instrutores e ofertas de
aulas gratuitas e regulares de zumba e outras modalidades de danga e atividades fisicas,
na Praga Ribeiro da Luz, pelo menos 3 vezes por semana.” de iniciativa do Vereador
Erik Bruno Ribeiro (foi encaminhada para o setor de esportes e lazer para analisar

a viabilidade da implantagio do projeto de lazer e educagiio corporal);

Indicagdo n® 43/2021 que “Reitera a Indicagdo n°® 70-2017, que indica a colocagdo de
tela de protegdo nas laterais das passarelas nas rodovias de Pouso Alto e Santana do
Capivari.” de iniciativa do Vereador Erik Bruno Ribeiro (foi encaminhada para o
setor de obras piiblicas para analisar a viabilidade de colocacio de tela de prote¢ido

nas laterais da passarela);

Indicaciio n° 44/2021 que “Reitera a Indicag@o n°® 62-2017, que indica o fechamento do
campo de futebol localizado no distrito de Santana do Capivari.” de iniciativa do
Vereador Erik Bruno Ribeiro (foi encaminhada para o setor de obras publicas para
analisar a viabilidade do fechamento do campo de futebol com a colocagiio de

muro e tela de prote¢do);

Indicaciio n® 46/2021 que “Reitera a Indicagdo n® 41-2017, que indica a implantagdo de
iluminagdo publica na via paralela & Rodovia BR-354, no trecho compreendido entre a
loja Cachaga Paraiso ¢ a Agua Mineral Pouso Alto, no Corrego das Pedras.” de
iniciativa do Vereador Erik Bruno Ribeiro (foi encaminhada para o setor de obras

publicas para analisar a viabilidade de implantagio de iluminag¢do publica);

Indicaciio n° 47/2021 que “Reitera a Indicagdo n° 29-2017, que indica a construgdo de
dois quiosques na Praga Ribeiro da Luz, com posterior concessdo a particulares para

instalag@o de lanchonetes e promogdo de eventos culturais e musicais.” de iniciativa do
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PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALTO

Rua Barao de Pouso Alto, 164 — Telefax: (35) 3364-1206

CEP: 37468-000 - Pouso Alto — Minas Gerais

CNPJ: 18.667.212/0001-92 - e-mail: gabinete @pousoalto.mg.gov.br

Vereador Erik Bruno Ribeiro (foi encaminhada para o setor de obras piblicas para

analisar a viabilidade da construgiio dos quiosques);

Indicagio n° 48/2021 que “Reitera a Indicagéo n°® 67-2017 para indicar a criagdo de
uma escola de musica no municipio de Pouso Alto.” de iniciativa do Vereador Erik
Bruno Ribeiro (foi encaminhada para o setor de turismo e cultura para analisar a

viabilidade da cria¢io de uma escola de miusica);

Indicagiio n°® 49/2021 que “Indico ao Prefeito a criagdo do projeto “melhor idade”,
destinado ao lazer e a educagdo corporal dos idosos, mediante a contratagio de
instrutores e oferta de aulas gratuitas e regulares de alongamento, na Praga Ribeiro da
Luz, pelo menos 3 vezes por semana.” de iniciativa do Vereador Erik Bruno Ribeiro (foi
encaminhada para o setor de esportes e lazer para analisar a viabilidade da

implantacéo do projeto de lazer e educagiio corporal dos idosos);

Indicagdo n° 50/2021 que “Indico ao Prefeito a criagdo do projeto “cuide-se”, destinado
ao lazer e a educagio corporal, mediante a contratac@o de instrutores e oferta de aulas
gratuitas e regulares de atividade funcional, na Praga Ribeiro da Luz, pelo menos 3
vezes por semana.” de iniciativa do Vereador Erik Bruno Ribeiro (foi encaminhada
para o setor de esportes e lazer para analisar a viabilidade da implantagio do

projeto de lazer e educagio corporal);

Indicagio n° 51/2021 que “Indica ao Prefeito a implantag¢@o de um projeto de eficiéncia
energética, para fins de economia financeira, melhoria da qualidade de iluminagéo
publica e preservagdo ambiental” de iniciativa do Vereador Erik Bruno Ribeiro (foi
encaminhada para o setor de meio ambiente para analisar a viabilidade da

implantagiio do projeto);




PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALTO

Rua Barao de Pouso Alto, 164 — Telefax: (35) 3364-1206
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Indicagdo n° 52/2021 que «Qolicita intervengdo da Prefeitura Municipal junto ao DNIT
para a reinstalagao de radar eletrdnico préximo a uma curva situada na altura do Hotel
Serraverde e a instalagdo de radar eletronico proximo a Mineragdo Pouso Alto” de
iniciativa da Vereadora Ana Maria Santos Barbosa (serd encaminhada para o setor do

DNIT para analisar a viabilidade da indicag¢do);

Indicagio n° 53/2021 que «Qolicita construgdo de uma ponte de concreto em
substituigdo a ponte de madeira e a instalag@o de duas caixas de 4gua no Bairro Corrego
das Pedras” de iniciativa da Vereadora Ana Maria Santos Barbosa (foi encaminhada
para o setor de obras publicas para analisar a viabilidade da construcio de uma

ponte de concreto);

Indicaciio n° 54/2021 que “Indica a colocagdo de tampas em caixas de agua no bairro
Pessegueiros.” de iniciativa da Vereadora Ana Maria Santos Barbosa (foi encaminhada
para o setor de obras publica para analisar a viabilidade da colocagido de tampas

de caixa de agua);

Indicagio n° 55/2021 que “Indica melhoria da estrada do Bairro Itorord.” de iniciativa
da Vereadora Ana Maria Santos Barbosa (foi encaminhada para o setor de obras

publicas para realizar a melhoria da estrada);

Indicacio n° 56/2021 que “Indica viabilidade de calgamento, iluminagdo publica,
rogada e retirada de entulho do Bairro Corrego das Pedras.” de iniciativa da Vereadora
Ana Maria Santos Barbosa (foi encaminhada para o setor de obras publicas para
analisar a viabilidade de calcamento, iluminag¢iio publica, e realizar a rogada e

retirada de entulho);
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PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALTO

Rua Barao de Pouso Alto, 164 — Telefax: (35) 3364-1206
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CNPJ: 18.667.212/0001-92 - e-mail: gabinete @pousoalto.mg.gov.br

Indicagdo n° 5§7/2021 que “Indico ao Prefeito a limpeza, a desobstrugio e a manutengio
do canal sob a ponte no Bairro Paciéncia” de iniciativa da Vereadora Renilda Eustaquia
Ferreira (foi encaminhada para o setor de obras publicas para realizar a limpeza, a

desobstruciio e a manuten¢io do canal);

Indicagdo n° 58/2021 que “Indico ao Prefeito o recolhimento do lixo e a limpeza do
local na entrada do Coura pela BR 354 em frente ao bairro Goiabeira, zona rural de
Itanhandu.” de iniciativa da Vereadora Renilda Eustaquia Ferreira (foi encaminhada

para o setor de obras publicas para realizar o recolhimento do lixo e a limpeza);
Indicagio n® 59/2021 que “Solicita iluminagdo publica no bairro Vidinha” de iniciativa

do Vereador Vicente de Fatima de Paula (foi encaminhada para o setor de obras

publicas para analisar a viabilidade da instala¢io de iluminacio publica).

Pouso Alto, 24 de fevereiro de 2021.

refeito Municipal

Camara Municipal (MG)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALTO
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José Passos Teixeira

Presidente da CAmara Municipal de Pouso Alto/MG



